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O 1.°de maio é o Dia
do Trabalhador. Todos,
no ativo ou na reforma,

nao devem alhear-se

de que, volvidos 40 anos,
continuamos em luta
por uma sociedade

que devolva o sorriso
aos Portugueses

=eliorial

HorAcio OLIVEIRA

Comemoracoes
para o Povo ou do Povo?

Na altura em que vos dirijo estas palavras ainda faltam trés dias para 0 25 de abril e nove para 0 1.° de maio. Nao vou,
assim, como se compreende, fazer uma andlise dessas comemoracdes, apesar de quando receberem esta revista
aqueles eventos jd terem passado.

Estou convicto de que ndo posso, nas qualidades em que estou investido, deixar de abordar estas datas com a
liberdade que me entregaram, e de que estou grato, em 1974. Liberdade que ndo conhecia, efetivamente, pois sou um
homem da sequnda metade do século passado.

Talvez por isso entenda que o 25 de abril 50 € propriedade de uma tnica entidade: o Povo. Pode e deve haver as
comemoragdes oficiais que forem entendidas pertinentes e que tradicionalmente tm tido lugar; podem ocorrer
comemoracdes desagregadas daquelas, pelos mais diversos motivos — politicos, ideoldgicos, saudosistas, por deméncia
de alguns, por se estar contra a atual situacdo politico-social, enfim, por tudo e mais alguma coisa. O que ndo se deve é
transformar as comemoragdes histdricas do 25 de abril em episddios que, podendo ser manifestagdes deliberdade, mais
se confundam com apetites de alguns, individual ou coletivamente considerados, em nome de todos aqueles que
constituem a razdo de ser de Portugal: o Povo portugués, no Continente, nas Regides Auténomas dos Acores e da
Madeira, pelo mundo espalhados.

Vergo-me, humildemente, perante os militares de abril. Quer perante os que, logo a partida, lutaram pela Liberdade,
quer perante os que se envolveram na Revolugdo com intengdes que nada tinham a ver com aquela. Mas vergo-me!

Masvergo-me, humildemente, também, perantetodos osque, aolongode40anos, contribuiram paraa consolidacao
da democracia, mesmo perante aqueles que, hipocritamente, hoje se utilizam dela para Ihe disferirem os mais duros
ataques, comosendotivessem estado, ao tempo, nadefesa do fim dojugo militar corporizado no Conselho da Revolucao
e ndo tivessem contribuido para a afirmacao de uma democracia parlamentar.

N&o me convencem os chamados "senadores", 0s “senhores" da intelectualidade nacional, os pseudo-ideélogos de
qualquer coisaou os "porta-vozes" desta ou daquela organizacdo. Convencem-me os que, dialeticamente, conseguem
transmitir-me os caminhos, e 05 seus porqués, a sequir.

1.2 de maio €, por natureza, um dia de jornada. .. de Luta. Nas ruas do nosso Pais ou nos locais de maior

concentragdo, quem entranestajornada tem obrigacdo de saber que ela é sempre a favor dos que trabalham. O Dia

do Trabalhador ndo é o dia do patronato e muito menos o dia da financa, do especulador, do explorador, do violador, do
escravizador. . .

0 1.0 de maio é, por exceléncia, o dia daqueles que se revoltam contra a injustica, contra a opressao, contra
esquecimento; o dia em que se deve gritar, bem alto, pelos direitos das pessoas, pela familia, pelo bem-estar, pela
dignidade notrabalho, na poltica, nosocial.

Os tempos que correm so de sofrimento, de fome, de incerteza, de perda de direitos consagrados hd décadas. Os
polfticos ndo tm consequido dar resposta a estas questdes primordiais da vivéncia humana. Tém olhado em frente, no
respeito por outros ditames a que estao obrigados, dizem uns, porexcesso, defendemoutros. O certoé que o Povodeixou
de cantar; 0savds e os pais sao obrigados a ajudara sua descendéncia quando perspetivavam uma vida melhor. Quando
0 Estado massacra o Povo, estd nas maos deste a resposta democratica que Ihe deve dar.

011.2de maio é 0 Dia do Trabalhador. Todos, no ativo ou na reforma, ndo devem alhear-se de que, volvidos 40 anos,
continuamos em luta por uma sociedade que devolva o sorriso aos Portugueses. m
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Palavra aos soécios

Agradecimento ao SBSI. ..

Por estar a bracos com problema de satide, ndo
acompanhei, a época, as discussoes que acaba-
ram por decidir, em A. G., em sentido contrdrio a
proposta da Direcao, 0 modelo de gestdao do SAMS
que estd em implementacdo. A este propdsito dei-
xaria aqui duas notas, com enorme apreco:

a) Lendo o "0 Bancdrio" e mais concreta-
mente as noticias sobre a aprovacdo, em C.G,,
do orcamento para 2014, gostei do que disse
Rui Riso, que ndo tenho o prazer de conhecer:
"continuo a pensar que a (proposta) que nao foi
aprovada teria sido a melhor solugdo mas acei-
tei a decisdo dos bancdrios e procuramos ou-
tra". Exemplo da sd democracia que nunca é
demais salientar;

... € ao SAMS

enho por este meio agradecer ao Sr. Dr.
Anténio Canudo e a toda a equipa médica,
bem como a toda a equipa de enfermagem do
bloco e do piso de internamento (6.°) e atodo o
pessoal auxiliar pelo profissionalismo e carinho
prestados aquando do meu internamento nos
dias 31 de janeiro e 1 de fevereiro de 2014.
Antdnio Vicente Pereira
Sdcion.© 19307

0s (ltimos anos, ap6s aposentacao da ativi-
dade bancria, tive necessidade de recorrer
bastantes vezes aos servicos do nosso Hospital. Fui
deinicioatendido pelocirurgidoDr. Gomes da Costa
e, naturalmente, a ele recorri nas vezes sequintes.
A forma cortés como trata os doentes e 0 animo
que nos transmite com toda a naturalidade sao fato-
res determinantes para uma boa recuperacdo. As
operacdes a que fui submetido ao cuidado do Dr.
Gomes da Costa, algumas de risco, obrigaram-me a
dar-lhes algum relevo nesta revista.

b) E-me muito grato testemunhar as iniciativas
de gestdo inovadora que se comecam a ver "no
terreno” e imaginar o que estard a ser feito para
aumentar a populacao utilizadora dos servicos, no
sentido de criar a massa critica necessdria a renta-
bilizacdo de capacidades existentes ou a instalar, 0
que mais cedo ou mais tarde se traduzird em
maiores beneficios para os beneficidrios diretos.

Tal ndo impede, bem pelo contrério, de deixar uma
palavra grata e de louvor aos Conselhos de Geréncia
que souberam dar corpo a esta obra, sendo certo que
as grandes decisdes sdo para ser adotadas nas alturas
certas e esta foi, sequramente, uma delas.

Barbosa da Silva
Sdcio n.© 26788

0 enorme saber e a elevada competéncia
deste ilustre cirurgido permitiram a minha cura
total daf a satisfacdo que sinto em continuar a
vida com inusitada alegria.

Bem-haja, Dr. Gomes da Costa. Desejo-lhe
muitos anos de boa satide para continuar a sua
nobre missdo e poder gozar também uma me-
recida reforma.

José Coelho Jerdnimo
Sacion.° 2869

Venho por este meio agradecer ao cirurgiao
urologista Dr. Francisco Martins e a sua
equipa 0 apoio e sucesso da minha operacao
realizada no Hospital do SAMS Olivais, a 2 de-
zembro 2013.

Quero também agradecer a equipa de enfer-
magem e restantes elementos do piso 6, Servi-
¢o de Cirurgia.

Maria Rosa Rua
Sdcian.© 23918

Grande angular

Banca europeia reduziu 80 mil postos de trabalho
Os trinta maiores bancos da Europa em capitalizagdo bolsista reduziram os seus quadros de pessoal em
80 mil pessoas no ano passado, de acordo com os dados da agéncia Reuters. Estes cortes representam uma

reducdo de 3,5% do ndmero de colaboradores.

Ascrisesfinanceira e soberana, a negativa conjuntura economica e a necessidade de fazer face ao extenso
rol de novas exigéncias requlatorias que surgiram nos ltimos anos justificam o grosso destas reducdes de

pessoal. Portugal ndo foi excecdo.

No mercado portugués, por exemplo, 56 dos cinco maiores bancos nacionais - CGD, BCP, BES, Santander
Totta e BPI - safram no ano passado mais de 1.200 pessoas. A juntar aos fatores comuns a toda a Furopa, a
banca portuguesa tem sido afetada pelos efeitos do pedido de ajuda externa feito em 2011 por Portugal. =



SINDICAIS

ELsA ANDRADE

Devido -
aoempenhamento’
do GRAM do SBSI junto
dasinstancias
competentes, o banco
foi obrigado a reintegrar
uma trabalhadora lactante
alvode despedimento

Recém-mama ganha direito
a reintegracao no Banif

Banifencerrou um balcdo em Olhdo e tracou

um destino diferente para os quatro bancé-
rios que ali prestavam servico. Os dois homens
foram integrados noutras agéncias algarvias; as
duas mulheres propos a rescisao do contrato,
alegando extincdo do posto de trabalho.

Uma das bancdrias aceitou a indemnizacao
proposta pelo Banif. A sequndarecusou. Ainda
lactante — tinha sido mde hd seis meses —,
solicitou a sua transferéncia para outro local. 0
banco mostrou-se intransigente e avangou com
0 processo de despedimento.

0 caso parecia perdido quando chegou a Co-
missao para a Iqualdade no Trabalho e no Em-
prego (CITE), pois a Autoridade para as Condi-
¢des do Trabalho (ACT) jd se tinha pronunciado
a favor do Banif.

Recorde-se que no caso de despedimento
por extincdo do posto de trabalho de grdvida,
puérpera ou lactante, o processo deve ser re-
metido a CITE, cujo parecer é obrigatorio e sus-
pende no imediato o despedimento.

Agir sempre

0 SBSI, que acompanhou sempre a associa-
da, recusou aceitar o rumo dos acontecimen-
tos. Apesar de a intervencdo junto do banco
ndo ter surtido o efeito desejado, manteve a
sua acdo nas instancias competentes.

Foiocasoda CITE, onde o Sindicato, através
da UGT, argumentou a favor da bancdria, de-
fendendo o seu direito a um posto de trabalho

O quediza lei

e a ndo discriminacdo com base no sexo em
virtude da maternidade.

Face a alegacdo apresentada, a funda-
mentacdo legal contrariando a decisdo do
banco e a insisténcia na protecdo da traba-
Ihadora lactante, o SBSI, através do GRAM,
consequiu reverter o curso do processo: o
parecer da CITE foi favordvel a trabalhadora,
obrigando a sua reintegracdo nos quadros
de pessoal do Banif. m

Lactante é a trabalhadora que amamenta o filho e informa, por escrito, a entidade empre-
gadora do seu estado, com apresentacdo de atestado médico.

Oartigo 63.°do Cédigo do Trabalho estabelece uma especial protecao no despedimento de
trabalhadora grdvida, puérpera ou lactante e dos trabalhadores em gozo de licenca parental,
carecendo esse ato de parecer prévio da entidade competente — atualmente a Comissao para

a lqualdade no Trabalho e no Emprego (CITE).
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em grande expansao

A assisténcia dermatoldgica no SAMS continua

a aumentar. Mais consultas, alargamento do horario de
atendimento e a abertura de um espaco

de técnicas de dermatologia, incluindo a dermocosmeética,

sao algumas das novidades.

O Prof. Dr. Manuel Marques Gomes explica a importancia
desta area da Medicina na pratica clinica e revela as novas
terapéuticas disponiveis no Centro Clinico

Manuel Marques Gomes*

Dermatologia constitui uma drea importante

da Medicina e da clinica assistencial. Com
efeito, as doencas da pele revelam-se com uma
prevaléncia de 22,5% a 33,5% na pratica clinica,
com um aumento nas Gltimas décadas, em parte
talvez explicado pelo progressivo envelhecimen-
to da populacdo, com consequente aumento de
dermatoses cronicas ou mais frequentes nos ido-
505 (ceratoses actinicas, verrugas seborreicas, tu-
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mores benignos e malignos, tlcera de perna),
bem como pelos fluxos migratrios e aumento
exponencial dos viajantes, neste caso com reper-
cussdo em dermatoses infeciosas e nas Doengas
Sexualmente Transmissfveis.

Destacam-se 0s tumores malignos cutaneos
como as formas mais comuns de cancro no ho-
mem. Realcam-se ainda: a urticdria e angioede-
ma; as toxidermias (reacdes cutaneas a medica-
mentos); as doencas sexualmente transmissfveis
(uretrites; herpes genital; condilomas venéreos;
sffilis e outras ulceraces genitais; manifestagdes
cutaneas da SIDA).

Implementacao
e diferenciacéo

0 SAMS dispds sempre de uma drea de assis-
téncia dermatoldgica diferenciada, efetuada no

Centro Clinico de Lisboa, bem como noutras Cli-
nicas SAMS, realizada por um grupo de derma-
tologistas de reconhecido mérito profissional
(que integra atualmente 21 dermatologistas
distribuidos pelas vdrias Clinicas SAMS), cada
um com diferenciacdo em diversas subespecia-
lidades da Dermatologia.

Além das consultas de Dermatologia (de der-
matologia geral, de tumores cutaneos, de der-
matologia pedidtrica, de dermocosmética), es-
tes médicos realizam atualmente no SAMS téc-
nicas de diagndstico (dermatoscopia) e de te-
rapéutica diferenciadas, integrando cirurgia
cutdnea cldssica, eletrocirurgia, crioterapia, la-
serterapias e tratamento da hiperhidrose com
toxina botulinica, bem como algumas técnicas
de aplicacdo na drea da dermatologia estética/
/cosmética.

Consulta de tumores da pele

Estima-se que 90% dos tumores cutdneos
mais frequentes, nomeadamente o carcinoma
basocelular, o carcinoma espinocelular e o me-
lanoma, tém a sua origem numa exposicao ina-
dequada a radiacao ultravioleta, nao s¢ através
da exposicdo a radiacdo solar, mas também, e
cada vez mais, aquela que resulta da exposicao
em centros de bronzeamento artificial (os sold-
rios).



O novo espaco fisico
da Unidade de
Dermatologia foi
inaugurado em finais
de fevereiro

Por outro lado, a exposicao prolongada ou
exagerada a radiacdo ultravioleta leva ao enve-
Ihecimento cutdneo precoce — o fotoenvelheci-
mento. Este caracteriza-se pelo aumento da
espessura e secura cutaneas, que torna a pele
seca, desidratada, dspera e rugosa, com o con-
sequente aparecimento de manchas hiper e hi-
popigmentadas, telengectasias e também de
lesdes pré-malignas e malignas.

A principal medida na prevencdo destes efei-
tos deletérios consiste na fotoprotecao, nomea-
damente a exposicao solar em hordrios adequa-
dos (evitando o perfodo entre as 12 e 16 horas), o
uso de dculos escuros (com protecao UVA e UVB)
e de chapéu (de abas largas) e o recurso a um
protetor solar, de textura adequada e com fator
de prote¢do igual ou superior a 30.

Além da fotoprotecdo, importa um diagnés-
tico precoce para o tratamento atempado das
lesdes pré-malignas e dos tumores cutaneos
decorrentes do efeito da radiacdo solar.

DERMATOLOGIA

Desses tumores, realca-se, pela sua gravi-
dade, o melanoma, cuja incidéncia tem dupli-
cado em cada uma das dltimas décadas.

E neste dmbito que se inseriu a abertura
recente de uma consulta de tumores da pele
no Centro Clinico do SAMS.

Os objetivos sdo proporcionar aos utentes
referenciados a consulta um sequimento re-
qulareespecializado em tumores da pele, para
se poder diagnosticar (com eventual recurso a
técnica de dermatoscopia digital) e tratar o
mais precocemente possfvel, detetar eventuais
recorréncias e poder fornecer informacdo so-
bre prevencdo destas patologias.

Esta consulta estd coordenada com a cirur-
gia pldstica, para referenciacdo de tumores
mais extensos; com a cirurgia geral, para efe-
tuar técnica do ganglio sentinela no melano-
ma; e com a oncologia, para sequimento e
eventual quimioterapia de tumores cutaneos
mais agressivos. m

Panodplia de tratamentos e técnicas

No novo espaco do SAMS
os beneficiarios tém
recurso atratamentos
dermatoldégicos,
compreendendo técnicas
cirdrgicas, de laserterapia
e dermocosmeética

Constata—se que a preocupagao crescente
com a estética conduziu a um consumo expo-
nencial de cosméticos e a procura das técnicas "de
rejuvenescimento” e outras de dermocosmética su-
cessivamente disponiveis, com o consequente de-
senvolvimento desta drea da Dermatologia.
Importa que estas técnicas sejam realizadas
ou orientadas por médicos diferenciados e trei-

nados na drea, que saibam escolher o(s)
melhor(es) métodos a utilizar, estejam treina-
dos na sua execucdo e saibam avaliar eventuais
contraindicacoes clinicas para a sua realizacao.

A abertura de um novo espaco fisico para a
Dermatologia no Centro Clinico de Lishoa, em
finais de fevereiro, e a aquisicdo de uma nova
plataforma de lasers permitem realizar, em
melhores condicdes de atendimento, o trata-
mento de lesdes vasculares e pigmentadas
através de novas tecnologias, bem como aim-
plementacdo de diversas técnicas de dermo-
cosmética.

Neste ambito, realiza-se atualmente na Uni-
dade de técnicas de Dermatologia e Dermocos-
méticado Centro Clinico do SAMS uma pandplia
de tratamentos e técnicas diversificadas, das
quais quais destacaremos algumas.

Cirurgia cutanea

(irurgia cutdnea: excisdo de lesdes cutaneas
benignas e malignas e outros atos cirdrgicos,
nomeadamente o tratamento da unha incar-
nada (encravada).

(rioterapia (Criocirurgia) com azoto liquido:
utiliza o frio para tratamento de diversas lesoes
da pele. 0 azoto liquido, quando aplicado sobre
a pele, provoca um congelamento rapido e in-»
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SAMS

Modernas tecnologias
e técnicas sao
utilizadas no SAMS

tenso e a morte celular, com destruicdo das
lesdes cutaneas.

0 procedimento é sobretudo indicado para
0 tratamento de tumores e outras lesdes cuta-
neas benignas, de lesdes pré-malignas (como
as ceratoses actinicas) e de alguns tumores ma-
lignos superficiais pouco agressivos.

Eletrocirurgia e tratamento com laser C02: uti-
lizam-se no tratamento de uma grande varieda-
de de lesdes cutdneas (ceratoses, fibromas, ver-
rugas. ..),comuma-cicatrizacdo, habitualmen-
te, Otima.

Pigmentacdo e rosacea

Tratamento de léntigos e outras lesdes pig-
mentadas: 0s 1éntigos solares sao manchas ines-
téticas, arredondadas, de tonalidade castanha
clara, que afetam sobretudo as dreas foto-ex-
postas, nomeadamente o dorso das méos, face e
regido do decote. A nova unidade de Técnicas de
Dermatologia e Dermocosmética dispde atual-
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mente de um Laser Q-switched, tratamento de
eleicdo para este tipo de lesdes, com capacidade
para destruir seletivamente as lesdes pigmenta-
das, respeitando o tecido sao adjacente, com bai-
%0 risco de complicagdes pds-operatorias.

0 melasma caracteriza-se pelo aparecimen-
to de manchas pigmentadas na face. Geral-
mente distribuem-se de forma simétrica nas
regioes malar e frontal. Para o seu aparecimen-
toestdo implicados mdltiplos fatores, como seja
0 uso de contracetivos orais, a gravidez, fatores
genéticos, sendo francamente agravado pela
radiacdo ultravioleta.

Para o0 seu tratamento dispomos de vdrias
terapéuticas, nomeadamente peelings despig-
mentantes e lasers fracionados, ambos com 6ti-
mos resultados cosméticos.

Tratamento de rosdcea e outras lesoes vas-
culares: a nova unidade de Técnicas de Derma-
tologia e Dermocosmética dispde agora de uma
plataforma laser que incorpora luz pulsada que,
a0 aquecer seletivamente o0s vasos sanguineos

até provocar a sua destruicdo, nos permite tra-
tar com sequranca lesGes vasculares benignas,
nomeadamente telangiectasias, angiomas,
manchas de vinho do porto, e hemangiomas,
entre outras.

£ também um dos tratamentos da rosécea,
patologia muito frequente, que nas suas formas
mais intensas pode ter um grande impacto na
qualidade de vida destes doentes.

Acne

Tratamento da acne: além dos tratamentos
convencionais, utilizamos para o tratamento da
acne outras técnicas, como os peelings quimi-
cos, nomeadamente peelings de dcido salicilico
(com alto poder cicatrizante das leses infla-
matorias) e cido glicélico (também com alqu-
ma acdo sobre as cicatrizes de acne).

0 laserde CO2 fracionado tem sido utilizado
nos (ltimos anos no tratamento das cicatrizes
de acne com excelentes resultados cosméticos.

Dermocosmética

Aplicacdo de materiais de preenchimento —
dcido hialurdnico: sendo atualmente o material
de preenchimento mais utilizado, o dcido hia-
lurénico € utilizado para preencher os sulcos
nasogenianos, labios e rugas periorais, melho-
rando assim a perda de volume que se verifica
no processo de envelhecimento.

0 facto de se tratar de material reabsorvivel
(ndo permanente), permite-nos atrasar o proces-
so de envelhecimento, de forma natural, evitando
0s efeitos artificiais muitas vezes associado ao uso
de materiais permanentes. Nao tem contraindica-
¢0es e ndo necessita de prova de alergia.

Aplicagdo de toxina botulinica: nos (ltimos
anos, a toxina botulinica tornou-se a técnica
cosméticamais utilizadaemtodo o mundo. Para
tal contribuiu a sua comprovada sequranca, a
rapidez de tratamento e celeridade nos resulta-
dos obtidos.

Atua sobre as rugas dinamicas ou de expres-
530, que sao aquelas produzidas por contracdo
muscular, nomeadamente os "pés de galinha",
asrugas da regido frontal, glabelares, etc. .. Ao
relaxar estes musculos, estas rugas desapare-
cem ou diminuem em funcdo da dose de toxina
utilizada, permitindo-nos resultados cosméti-
cos excelentes.

Tratamento da hiperhidrose: atoxinabotulinica
é também utilizada, em concentracdes diferen-
tes, no tratamento da hiper-hidrose (hipersudo-



rese) axilar e palmar. Trata-se de um tratamento
com grande eficacia clinica, praticamente sem
efeitos secunddrios, que melhora notoriamente a
qualidade de vida destes doentes.

Mesoterapia facial: ¢ umatécnica que consis-
te em tratar as zonas afetadas através de mi-
cro-injeccdes de vitaminas, minerais, aminoaci-
dos e dcido hialurénico.

Utiliza-se sobretudo para corrigir a falta de
luminosidade, firmeza, densidade e tonicidade

Esta abrasdo seletiva permite um resurfacing
sequro e eficaz da pele.

Por outro lado, a pele sd ao ser estimulada pelo
laser reage, produzindo mais colagénio de forma
natural. As suas indicaces sao o foto-rejuvenesci-
mento, bem como o tratamento do melasma, de
|éntigos solares e das cicatrizes de acne.

Rejuvenescimento com laser fracionado ndo-
-ablativo: este tipo de tratamento induz (de
forma controlada), pequenos microtraumatis-

DERMATOLOGIA

principio da fototermélise seletiva, ou seja, na
destruicdo das células do foliculo piloso respon-
saveis pelo crescimento do pelo, ndo danifican-
do as dreas adjacentes.

A nova unidade de Técnicas e Dermocosmé-
tica dispbe de tecnologia avancada para este
efeito, que ficard disponivel a breve prazo. m

*Coordenador da Dermatologia do SAMS

Exposicao solar em horario adequado, uso de 6culos de sol, chapéu e protetor solar sdo importantes medidas de prevencao

cutdneas. As zonas mais frequentemente tra-
tadas através desta técnica sao a face, pesco-
(0, a regido do decote e 0 dorso das maos.

Peeling quimico: consiste na aplicacao de um
agente quimico que provoca uma eliminacdo e
renovacao das camadas superficiais da pele,
que sao substituidas por outras de melhor qua-
lidade, removendo manchas, cicatrizes e outras
imperfeicdes. Sao vdrias as substancias ativas
utilizadas que, dependendo da concentragdo e
do pH das suas formulacdes, desencadeardo o
peeling superficial, médio ou profundo.

Os peelings mais utilizados na nossa pratica
clinica sdo os superficiais e médios, permitin-
do-nos tratar manchas hiperpigmentadas, ci-
catrizes de acne e rugas superficiais, restituin-
doluminosidade e uniformidade ao tom da pele.

Laser fracionado ablativo: Trata-se de uma
nova geracdo de laser que promove uma foto-
termdlise fracionada, ou seja, gera multiplos
pontos extremamente aquecidos na pele, ro-
deados por "ilhas" de pele sa (ndo tratada).

mos térmicos na derme, sem danificar a epider-
me (camada mais superficial da pele). Estes mi-
crotraumatismos levam a producdo de novo co-
lagénio, com o consequente aumento da firmeza
cutdnea, melhoriadaqualidade e texturada pele,
assim como das rugas e linhas finas. Trata-se de
um tratamento répido, indolor, e com resultados
visfveis ao fim da primeira sessao.

Eliminacdo de tatuagens: o aumento expo-
nencial da realizacdo de tatuagens que se tem
verificado nos (dltimos anos tem levado tam-
bém ao aumento da procura de solugoes efica-
7es para a remogdo das mesmas.

A nova Unidade de Técnicas e Dermocosmé-
tica dispde de um Laser Q-switched que, ao
possuir dois comprimentos de onda distintos,
permite-nos atuar quer nos pigmentos de tinta
mais escuros, quer nos mais claros, utilizados
nas tatuagens, tornando o tratamento mais efi-
caz na eliminacdo destes pigmentos.

Epilacdo: os lasers e fontes de luz utilizados na
eliminacdo do pelo ndo desejado baseiam-se no

Sempre a crescer

'|'endo como objetivo uma resposta assistencial dermatoldgica
mais efetiva e com hordrios mais diversificados, e atendendo ainda
aos imperativos decorrentes da "abertura" do SAMS a diversos sequ-
ros de satide e outros sistemas assistenciais, promoveram-se recente-
mente algumas medidas, nomeadamente:

— (ontrato de novos dermatologistas para as Clinicas de Almada,
Amadora, Odivelas, Settbal e Cidade Universitdria;

— Alargamento do hordrio de alguns médicos;

— Realizacdo da consulta de Dermatologia todos os sdbados no
CentroClinico;

— Abertura de uma consulta de tumores cutaneos no Centro Clinico;

— Abertura de um novo espaco fisico no Centro Clinico, permitindo a
introducdo de novas técnicas e melhoria das condicdes de atendimento;

— Aquisicdo denova plataforma de lasers, permitindo o tratamento
de lesoes vasculares e pigmentadas por novas tecnologias, bem como
aimplementacdo de diversas técnicas de dermocosmética;

— Implementacdo da drea da dermocosmética no novo espaco
fisico.
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SAMS
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Jornadas médicas regressam

Partilhar conhecimento
para melhor servir os doentes

Médicos do SAMS e de outras
organizacdes de salde do Pais
reuniram-se para debater a prevencao
e o diagnostico de intervencao

em diversas patologias

Depois de um interregno, o SAMS retomou o
modelodasjornadas médicas noiniciodeste més,
com uma sessdo dedicada ao diagndstico precoce
centrado nas doencas cardiovasculares, neuroldgicas,
degenerativas e diabetes, entre outras.

Profissionais do SAMS - PICS, de outras instituicdes
de satide e de centros de investigacdo do Pais enche-
ram a sala de um hotel de Lisboa, onde decorreu um
intenso dia de troca de experiéncias e de conhecimen-
t0. Entre os convidados externos & "familia SAMS",
refira-se, atitulode exemplo, o presidente da Socieda-
de Portuguesa de Medicina Interna. Foi um evento
cientfficocomum "elencodeluxo”, sublinhariaaneu-
rologista Manuela Crespo, da comissao organizadora.

(Como salientou Faustino Ferreira, a sessao marcou
oretomarde ummodeloquese pretende continuarao
longo do ano, estando jd agendadas as Jomadas de
Ortopedia para maio. Tratou-se, pois, do "primeiro
episédio de um SAMS renovado que pretende estar
emtodasasreas”, disse o diretor clinico, sublinhando
aimportancia de um “"momento de encontro entre 0s
nossos profissionais e outros de organizacdes portu-
quesas e, em alguns casos, estrangeiras'".

Continuar a crescer

Aaposta no conhecimento é uma forma de melhor
servir 0s doentes, numa organizacdo que tem uma
"reputacdo inegavel de seriedade e qualidade”, frisou
Adalberto Campos Fernandes perante a plateia de
médicos.

0 presidente da Comissao Executiva considerou as
jornadas como um “espago de cultura” e "motivagao”
para 0s médicos do SAMS, um grupo de profissionais
que se "dedicam a instituicdo e aos doentes".

Comonotadeesperancanofuturo, AdalbertoCam-
pos Fernandes revelou o "crescimento a dois digitos"
do SAMS, que deverd atingir 0s 50% no final do ano.
Exemplificando, adiantou que "a Maternidade renas-
ceu"ebrevementeserdinaugurada "aprimeira Clinica
SAMS especializada”, na Cidade Universitdria.
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"Isto 56 é possivel porque a familia bancdria estd de
regressoao SAMS e outras familias estdoavir", realcou
o presidente da Comissao Executiva, numa clara refe-
réncia aabertura dos servicos médicos do SBSI a popu-
lacdo em geral.

Projeto de ousadia

Na sessdo de abertura interveio também o presi-
dente do Conselho de Geréncia, que destacou o "pro-
jeto fantdstico" que o SAMS representa.

0 SAMS tem vivido diversos ciclos, da "ousadia”
da sua fundacdo a criacdo do Centro Clinico, do
Hospital e das clinicas, até a "ousadia" da Direcdo e
do Conselho de Geréncia ao modificar profunda-
mente 0 modelo de prestacdo e convidar Adalberto
Campos Fernandes para dirigir a Prestacdo Inte-
grada de Cuidados de Satde. "S6 chegdmos aqui
porque esta organizacao sempre contou com 05
seus profissionais e procurou colocar ao seu dispor
0s equipamentos mais sofisticados para melhor
servirem 0s bancdrios", considerou Rui Riso.

Referindo-se a partilha de saber de que as
jornadas sao um exemplo, o presidente do Con-
selho de Geréncia salientou a particularidade
do SAMS: "Juntar pessoas de varias geracoes,
escolas, especialidades”, sendo "um repositério
de saber que s6 tem valor se for partilhado e
posto ao dispor dos hancérios e da populacdo”.

Desejando que as jornadas se repitam, enri-
quecendo e prestigiando a organizacao, RuiRiso
agradeceu a todos os profissionais "o que tém
feito pelo SAMS e vao continuar a fazer. Nao
fiquem fora deste projeto”. m
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Nutricao, gestao do
stresse, ginastica... tu

més repleto de atividades

aio sera um més cheio de acdes em prol do
bem-estar, tdo importante para enfren-
tarmos a vida com mais confianca. 0 GRAM
promove semindrios, workshops, aulas de gi-
ndstica, palestras sobre alimentacdo. .. ouseja,
tudo o que é necessdrio para uma nova postura.

Mexa-se!

Sob o lema "Prepare-se para o verdo", de-
corre uma semana ativa, de 12 a 18 de maio.
Numa parceria com o Holmes Place, o GRAM

oferece as mulheres e maes uma semana de
exercicio grdtis em qualquer dos gindsios do

grupo.

Alimentacao saudavel

Umworkshop interativo, dedicado a nutricdo,
é outra das propostas. Depois de uma palestra
sobre alimentagdo, os participantes sdo convi-
dados a apreciar um bufete saudavel. Durante a
refeicao, especialistas do Holmes Place conver-
sam com os comensais, explicando-lhes as me-
[hores conjugacdes dos alimentos.

Gerir o tempo
Trés diferentes acdes abordam, de forma

complementar, um tépico cada vez maisimpor-
tante nos dias de hoje: o bem-estar psicolégico.

A primeira chama-se "Gestdo do stresse e
bem-estar emocional" e decorre no sdbado dia
17 de maio, entre as 10h00 e as 17h00, na sede
do Sindicato.

Ministrada pela psicdloga Andreia Costa, a
acdo pretende dotar os formandos de compe-
téncias técnicas e de estratégias para a resolu-
cdo de problemas de gestdo do stresse, aplican-
do habilidades de autorrequlacdo emocional e
autorrelaxamento.

A sua realizagdo exige um minimo de 15 par-
ticipantes e um mdximo de 20. O custo é de
20€, incluindo almoco.

Osemindrio "Dartempo ao tempo" estd agen-
dado para 29, as 18h00, num hotel de Lishoa.

Tendo como oradores elementos da CITE, dos
departamentos de recursos humanos do BES e
do Santander, versard os beneficios da concilia-
cdo profissional, pessoal e familiar nos bancos.

E mesmo no tltimo dia de maio realiza-se o
workshop "Eagora", na sede do SBSI, das 15h30
as 18h00.

0 objetivo é munir os participantes das ferra-
mentas necessarias para aceitarem os desafios
quotidianos e saberem "dar a volta" as situa-
ces. Serdo ainda ensinados exercicios de riso,
uma terapia cada vez mais em voga. m
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Novas tematicas despertam
interesse dos sOcios

O Sindicato alargou

a sua oferta formativa
a mais conteudos
programaticos relativos
ao setor. Recuperacao
de crédito e operacoes
e Direito bancario

sao dois exemplos

pelo Pelouro da Formacdo realizaram-se ja
diversas acdes que abordaram duas novas dreas
temdticas: "Recuperacdo de crédito —novosins-
trumentos legais" e "Operacdes e Direito ban-
cdrio".

Estas acdes, que contaram com a presenca
de cerca de seis dezenas de formandos, desti-
naram-se, numa primeira fase, a associados
das Seccbes Sindicais de Empresa, mas a partir
de maio serdo extensivas as Seccdes Regionais.

No decurso destas novas iniciativas formati-
vas, todas realizadas na sede do SBSI, ficou bem
patente o interesse manifestado pelos partici-
pantes.

Na sequéncia da programacdo perspetivada
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0Os formandos sublinharam a qualidade e
competéncia da formadora, Cristina Melan-
cia, congratulando simultaneamente com o
aumento da oferta formativa do Sindicato.

De realcar, mais uma vez, a elevada pre-
senca de quadros e técnicos, bem como a

=

b/

-

Proximas acoes
0s cursos de formacdo e valorizacdo profissional promovidos pelo SBSI, através do Pelouro
da Formacao, prossequem nos proximos meses. Fis algumas das acdes ja agendadas

aprecidvel participacdo de jovens bancérios
e bancdrias.

Os cursos tiveram o acompanhamento dos
elementos que integram o Pelouro da Forma-
¢do, Rui Santos Alves, Fernando Martins e Ar-
ménio Santos.

Nas intervencdes proferidas nas sessdes de
abertura e encerramento, 0s responsaveis des-
tacaram a importancia de os trabalhadores ban-
cdrios se manterem unidos em torno do SBSI, de
forma a melhor salvaguardarem os seus direitos
numa altura em que o setor bancério atravessa
um perfodo particularmente complexo e diffcil.

Abordaram ainda a situacdo laboral que se
vive no BCP, bem como o processo negocial de
revisao do Acardo Coletivo de Trabalho do setor
bancdrio.

Relativamente a revisao do ACT, foi referida a
falta de vontade negocial dos representantes
das instituicdes de crédito e a manifesta falta de
razoabilidade de algumas das suas propostas. m

de NEGOCIOS

Acdo Sdcios destinatarios Data Local
Recuperacdo de Crédito S. Regional Torres Vedras 10e 1T maio  Torres Vedras
Novos Instrumentos Legais
S. Regional Evora 17e18maio  Evora
S.Regional Portimdo 24e25maio  Portimdo
Liderar e Motivar Equipas S. Sindical Empresas 17e18maio  Ferreira do Zézere
S. Regional Tomar e Santarém 23 a 25 maio
Curso Intensivo S. Sindicais Empresa 14e15junho  Lishoa
de Lingua Espanhola 21e22junho

Para mais informacdes consulte o sitio online do Sindicato, em www.shsi.pt



TEMPOS LIVRES
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Concerto de Pascoa
Aleluial

Algumas novidades
marcaram este ano

o Concerto de Pascoa

de Coros Bancarios: o local
de atuacao e a presenca
do 6rgao a acompanhar
algumas pecas.

A qualidade coralistica

e de reportério foi

a mesma a que a tradicao
ja nos habituou

A nona edicao, o Concerto de Pascoa de Coros

Bancdriosmudou delocal. Acolheu-oalgreja
de Sao Roque, em Lisboa, belissimo templo eri-
gido no final do século XVI pela Companhia de
Jesus, sendo o seu primeiro santudrio em Por-
tugal e um dos primeiros no mundo.

0 Concerto de Pdscoa de Coros Bancdrios,
que decorreu no dia 10 de abril, foi 0 sequndo
espetaculo da temporada coralista promovida
pelo Pelouro dos Tempos Livres do SBSI, que
terminard em outubro com o Concerto de Co-
ros Bancdrios.

A igreja ficou repleta por uma assisténcia
composta por muitos bancdrios apreciadores

da arte vocal, bem como familiares e amigos,
mas também por turistas e catolicos que ali se
dirigiram para a pratica de culto e se queda-
ram a escutar. E todos se renderam a mestria
dos grupos corais.

Alise apresentaram cinco coros de Institui¢des
de Crédito: 0 Coro do Grupo Desportivo e Cultural
do Banco de Portugal, dirigido por Sérgio Fontdo;
0 Coro do Grupo Desportivo e Cultural do BPI, que
tem como maestro José Eugénio Vieira; o Coral
Santander Totta, que Diogo Pombo dirige; o Gru-
po Coral dos Servigos Sociais da CGD, cujo maes-
tro é Jodo Pereira; e 0 Coro do Clube Millennium
BCP, dirigido por Ant6nio Leitao.

ey
Mais fotosem:
Www.sbsi.pt

Além de um novo palco, o concerto trouxe
também a estreia do acompanhamento a 6r-
gdo. Luis Cerqueira foi 0 organista responsdvel
por darvida ao 6rgdo de tubos da Igreja, cons-
trufdo em 1784,

Apenas os coros do Santander Totta e do BPI
aproveitaram esta mais-valia, com o primeiro
a dar um toque de originalidade ao atuar no
varandim junto ao 6rgdo, obrigando a assis-
téncia a contorcer-se nos bancos ou a levan-
tar-se para unir som e visao. Ja o BPI desta-
cou-se pela belissimavoz da soprano que atuou
como solista no espiritual negro "l believe this
is Jesus".

0 reportorio apresentado centrou-se na
musica sacra alusiva a época pascal e maiori-
tariamente em compositores de séculos pas-
sados. Foi o caso, porexemplo, de "Dona Nobis
Pacem", de Mozart, ou de "Missa Alemd", de
Franz Schubert. Registe-se aindaainteressante
possibilidade de comparar interpretacdes de
pecas dos mesmos compositores por diferen-
tes grupos.

A semelhanga do modelo sequido nos En-
contros de Coros e como tinha jd acontecido no
Concerto de Reis, também este espetdculo es-
treou a interpretacdo de uma peca de conjun-
to. Mais de uma centena de coralistas dos cin-
co grupos cantou "Tollite hostias", de Camile
Saint-Saéns, sob direcdo de Antdnio Leitdo e
com acompanhamento de 6rgdo. Foi um dos
momentos mais emotivos e bem consequidos,
explorando a intensidade das vozes e propor-
cionando um excelente momento vocal, en-
cerrando em beleza o espetdculo. m
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das 20h as 24h

MUsica tradicional portuguesa
comes e bebes e muita animacao

Inscricao por pessoa: € 3,00 com direito a 2 bebidas; criancas até aos 10 anos grdtis

Mesa: € 10,00 (6 pessoas) com direito a 6 bebidas

Data limite da inscricao: 6 de junho

Local Palacete Leitdo - Rua Marqués de Fronteira (antigas instalacoes dos SAMS)

0 pagamento pode ser feito por transferéncia bancaria para o NIB 000700230009812000925,

e enviar o comprovativo para o e-mail administrativa@sbsi.pt, ou presencialmente por multibanco
na Seccao Administrativa do SBSI.

Esclarecimentos complementares através do telefone 213216000 ou, pelo e-mail juventude@sbsi.pt
Inscricoes limitadas por ordem de chegada

i g

Bt

.\?".?f: ey com\sséo
SESU IUVENTUDE

Roctume L
Sindicato dos Bancarios do Sul e Ilhas PELOURO DOS TEMPOS LIVRES



Convivio com Arte

Mistérios do Oriente

As relacoes historicas
e culturais entre Portugal
e Asia e 0 que ainda resta desse
intercambio de séculos
fascinou o grupo de sécios
gue participou na visita
organizada pelo Sindicato

INesF.Neto

Ainiciativa "Conviviocom Arte" prosseque e tem
jd um grupo de "fiéis" que ndo perde uma
visita. Foi assim mais uma vez no final de marco,
quando 26 bancdrios e seus familiares responde-
ram ao repto do Pelouro dos Tempos Livres e foram
conhecer o Museu do Oriente, dando por bem em-
pregue a manhd de sdbado.

Acompanhado como sempre por Jodo Carvalho,
da Direcdo do SBSI, o grupo ficou a conhecer as
principais pecas do museu inaugurado em 2008 e
que é considerado um dos dezmelhores domundo.

0 préprio edificio — um antigo armazém de ba-
calhau e o primeiro em Portugal construido em
betdo — recebeu jd vdrios prémios internacionais
de arquitetura. Os socios do SBSI tiveram o privilé-
gio de subirao topo para apreciar, além da soberba
vistado Tejo e da outra margem, o telhado forrado
afolha deouro, 0 quelhe dd o brilhante tom doura-
do, numa homenagem ao periodo dureo das Des-
cobertas.

Uma das mais-valias desta iniciativa é 0 acom-
panhamento por um quia especializado, e também
nesta visita 0 grupo teve imensa sorte. Alexandre
Correia, técnico investigador na Academia das
(iéncias, foi uma excelente companhia, ndo so
pelo seu conhecimento sobre a matéria mas tam-
bém pela forma interativa como conduziu a visita,

Pecas e histdrias cativaram os visitantes

interpelando os participantes e despertando-lhes
a curiosidade na descoberta das obras.

0 Museu do Oriente possui excelentes obras.
Entre elas, destaque para uma que é inicano mun-
do: um capacete de guerra em laca do século XVI,
feito sequndo a técnica das armaduras mas com o
formato de um chapéu. .. portugués.

E se as pegas sdo fascinantes, as historias por detrds
delas sao-no ainda mais. Alexandre Correia foi exem-
plarnanarrativa, prendando 0 grupo com umasérie de
curiosidades que deram outra dimensdo ao conceito
de intercambio luso-asidtico. Os portugueses, a quem
05 japoneses chamavam “sacanas" (peixe com olhos
grandes), introduziram no pafs galinhas e coelhos e
alteraram significativamente a alimentagdo, ao ensi-
narem-lhes o método de fritar a comida — a tempura,
que hoje tanto nos agrada.

Os mdveis indo-portugueses, 0s biombos nam-
ban ("pedacos de histdria congelados no tempo"),
a porcelana chinesa a0 gosto europeu (com bra-
sdes de familia, cavalinhos ou soldados e ndo com
0s tradicionais caes e dragdes) encantaram o gru-
po do SBSI.

Mas talvez ndo tanto como a colecdo de
leques, sobretudo depois de o guia informar
que 0s portugueses iniciaram o seu fabrico
entre 0 europeus e que o primeiro registo de
uma senhora com leque é o de D. Catarina,
mulher de D. Jodo Ill. As portuguesas s aban-
donam o leque por altura do dominio dos Fili-
pes, numa reacao patridtica de afastamento
das damas espanholas.

Por fim, os participantes na visita aprende-
ram ainda a distinguir as personagens de Ra-
mayana e Mahabharata, épicos que preen-
chem o reportério do teatro de sombras da
india, Tailandia, Camboja e Indonésia, narran-
doa histériade um povo num contexto em que
05 deuses interferem com os homens.

Um programa tdo aliciante que se prolon-
gou uma hora além do previsto, sem ninguém
ter vontade de partir.

Em abril os s6cios visitaram o Paldcio da Ajuda,
em Lishoa, ea31demaiooencontroénafragata
Fernando e Gloria, em Cacilhas (com almoco no
Beirdo). As inscricdes estdo abertas. m
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TEMPOS LIVRES

PEDRO GABRIEL

Futsal

Golo de prata
decide final

A Team Foot Activobank
esteve asegundos

de perder o jogo,

mas Rogério Gomes adiou
tudo para o prolongamento
que viria a sentenciar

a partida

'|'rinta sequndos. Foi a esta pequena distancia
que 0 Banco BPIficou de se sagrar campedo na
38.2 edicdo do Torneio Interbancdrio. No pro-
longamento, vigorou a regra do golo de prata
para a Team Foot Activobank levantar o troféu.

A final do Sul e Ilhas teve lugar no dia 13 de
abril, no Pavilhdo do Torrense, na Torre da Mari-
nha, e opds duas velhas conhecidas. Talvez por
esse facto, ambas souberam anular-se fazendo
com que o nulo prevalecesse ao intervalo.

Logo aos 2" da etapa complementar, o Ban-
co BPI adiantou-se, por intermédio de Nélson
Seco. Em desvantagem no marcador, a Team

O sabor da vitdria espelhado nas faces dos jogadores

Foot Activobank teve de arriscar mais, ainda que
sem resultados praticos.

0 golo do empate viria a surgir aos 19,30,
numa fase em que a Team Foot Activobank ja
tinha chegado a 5.2 falta e 0 Banco BPI contava
quatro. Rogério Gomes nao perdoou e lancava a
frustracdo nos homens do Banco BPI, em con-
traste com a euforia da sua equipa. Foi com este
impeto que a Team Foot Activobank entrou no
tempo extra. Rogério Gomes bisou logo aos 30
segundos e colocou a sua equipa pela primeira
vez em vantagem. O Banco BPI descia do céu ao
inferno em pouco tempo.

Mandam as regras da competicdo que 0 jogo
termine ao intervalo caso uma das equipas se
encontre em vantagem. Apesar de ainda ter
tentado regressar ao jogo, 0 Banco BPI ndo mais
se encontrou e a Team Foot Activobank acabou
mesmo por sagrar-se camped, mercé do golo
de prata com sabor a ouro, cortesia do herdi da
partida, Rogério Gomes.

Para chegar aqui, a Team Foot Activobank
bateu o GD Santander Totta nas meias-finais,
por 4-3, enquanto o Banco BPI derrotou os SS
Montepio, por 5-2. A final nacional da competi-
cdo realiza-se a 7 e 8 de junho, em Coimbra. m

Também é noticia

Encontro piscatorio
em Constancia

039.2 Convivio Piscatdrio organizado pela Sec-
¢do Sindical Regional de Tomar realizou-se no dia
8 de marco, no Acude da Aldeia em Santa Marga-
rida da Coutada, Constancia.

0 bom tempo regressou para proporcionar aos
19 participantes um belo dia para pescar, com o
habitual espirito de camaradagem, que se esten-
deu a0 almogo de confraternizacdo.

Adassificacdo ficou ordenada da sequinte forma:
1.9 Francisco Garcia (Millennium bep - Lisboa); 2.2
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Lufs Valério (CGD - St.2Margarida); 3.2 Anténio Mar-
ques (Millennium bep - Santarém); 4.2 Fernando
Ferreira (BES - Alferrarede); 5.2 Antdnio Vinagre
(Millennium bep - Entroncamento). O prémio para o
melhor exemplar foi para Luis Valério, com uma
capturade 3kg. m

Convivio do BCA Angola
em Tomar

(O encontrodos trabalhadores do ex-BCA Angola
estd marcado para 18 de maio, naregido de Tomar,
emrestaurante adeterminar. Para qualquer ddvida
estdo disponiveis os sequintes contactos: llda Si-
moes (261854052 -917855900); Carlos Aimeida
"(hilocas" (968 168 079) e Anténio Teixeira "Tei-
xeirinha" (219431048 - 962 449758).

Almoco do ex-Totta
Standard de Angola ...

0 restaurante Pérola do Fetal, na Batalha, vai
acolher, dia 24 de maio, 0 almogo-convivio dos
antigos trabalhadores do extinto Banco Totta Stan-
dard de Angola. As inscricoes devem ser feitas para

05 sequintes contactos: Anténio e Armanda Falcdo
(969 093 565 - 919 722 964); Celeste Nunes (963
360447); Emestina Aparicio (962 549 053); Mdrio
Santos (963 023 154). m

... e do Standard
de Mocambique

Porseu turno, os antigos trabalhadores do Totta
Standard de Mocambique reuniram-se no dia 5 de
abril,numencontroque vaina32.2edicdo. Cercade
40 pessoas tiveram oportunidade de rever colegas
erecordarhistdriasantigas vividas naquelainstitui-
(d0.m



Karting

Com duas corridas
disputadas, Carlos Goncalves
é o comandante da classificacao,

mas ha varios candidatos
a quererem tomar-lhe o lugar

PEDRO GABRIEL

O17.°Campeonato Interbancdrio de Karting dis-
puta-se em duas fases. Na primeira, todos os
pilotos competem em cinco provas e, face a pon-
tuacdo obtida, serdo apurados os que passam a
fase sequinte, a meia-final, a decorrer no Bom-
barral, em 27 de setembro. Aqui, 0s concorrentes
colocados na primeira metade da classificagdo
irdo lutar pelo apuramento para a final do Sul e
llhas, em Evora, a 4 de outubro, e onde sairdo os
representantes do SBSI a final nacional, nova-
mente no Bombarral, a 18 de outubro.

Surfcasting

Santander Totta domina final Sul e llhas

A derradeira prova
disputou-se no dia 12 de abiril
na Praia de Areias Brancas.
Qualificaram-se para a final
nacional 24 concorrentes

PEDRO GABRIEL

terceira e Ultima prova do 7. Campeonato

Interbancdrio de Surfcasting iniciou-se bem
cedo, com a concentracao dos concorrentes e en-
trega dos respetivos documentos.

Depois de uma manha deintensa pesca, chegou
a altura da entrega e pesagem das capturas.

A supremacia dos pescadores do Santander
Totta foi evidente, com quatro concorrentes colo-
cados nas cinco primeiras posicoes. Jodo Feira foi o
mais sortudo, com 1390 gramas pescadas na zona
A, logo sequido de José Porta Nova (BdP), com

Motores ja aquecem

Foi precisamente nesta pista que os karts pisa-
ram o asfalto pela primeira vez nesta edicao. No
dia 22 de marco, 26 concorrentes apresenta-
ram-se para disputar, primeiro a pole-position e,
posteriormente, a melhor classificagdo possivel.

Deste lote sobressairam dois pilotos: Carlos
Gongalves (Banif) e Jodo Faria (BES), que alcan-
caramambos 17 pontos, partilhando assima clas-
sificacdo da geral no final da primeira corrida. 0
sequndo lugar foi igualmente dividido, mas por
trés concorrentes. José Feliciano (SGCE), Lufs Si-
maes (Banco Popular) e Octévio Rodrigues (BST)
chegaram aos 13 pontos. Com 11 pontos, Luis
Mendes (Banif) foi terceiro classificado.

Batalha conhece lider isolado

A Batalha acolheu a 2.2 prova do campeo-
nato, no dia 12 de abril. A semelhanca do que

1060 gramas alcangadas nazona C. Leonel Madru-
go ficou em terceiro, com 540 gramas na zona B,
enquanto Oriolando Nascimento foi quem mais
pescou na zona D, alcancando 350 gramas. Na
quinta posicdo ficou Manuel Alves, que chegou as
190 gramas na zona E.

Na classificacdo coletiva, a equipa GDST 1, de Jodo
Feira, Jodo Agualusa, Silvério Velez e Jorge Anténio,
terminouem 1.9, com 9 pontos. A 2.2 posicao foipara
outra equipa do Santander Totta (GDST 3), compos-
ta por Manuel Alves, Leonel Madrugo, José Pereira e
Anténio Serralha, com 11 pontos, ao passo que o
Banco de Portugal, de José Porta Nova, Jodo Farrum-
ba, Mério Bebiano e Abilio Bento, quedou-se pelo
terceiro lugar, com 12 pontos.

Na classificacdo geral apds trés provas, José Por-
taNovaterminouem 1.°,com4pontos, logosequi-
do de Jodo Feira, com 5. José Pereira e Jodo Agua-
lusa, ambos do Santander Totta, terminaram em
igualdade pontual, com 6 pontos.

havia acontecido trés semanas antes, 0 equi-
I{brio voltou a ser a nota dominante.

Quatro concorrentes terminaram a prova em
igualdade pontual: Carlos Goncalves, Octdvio
Rodrigues, Luis Mendes e Lufs Sequeira (Ba-
nif) alcancaram 15 pontos. José Feliciano e
Francisco Sousa (Unicre) consequiram 13 e 11
pontos, respetivamente.

Com estes resultados, Carlos Gongalves li-
dera a geral, com 32 pontos, sequido de Octd-
vio Rodrigues, com 28. Lufs Mendes e José
Feliciano sao os senhores que se sequem, com
26 pontos.

A proxima corrida estd agendada para 10
de maio, no kartédromo de Evora, e daremos
conta dos resultados em futuras publicacdes.
A Comissdo Organizadora é composta por Ma-
nuel Camacho, Antdnio Ramos, Jodo Toscano
e Jodo Cordeiro. m

b

Mais fotos em:
www.sbsi.pt

Em equipas, 0 GDST 1 conquistou 0 primeiro
lugar, com 36 pontos. 0 Banco de Portugal foi se-
gundo, com 49, enquanto o GDST 3 terminou na
terceira posi¢do, também com 49 pontos.

0s resultados da final nacional, que se realiza a
17 de maio, na praia de Vieira, em Vieira de Leiria,
serao dados em futuras publicacdes. m
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TEMPOS LIVRES

PEDRO GABRIEL

King

Apuramento lisboeta chega ao fim

Com a realizacao das trés
ultimas jornadas, esta
concluida a fase

de apuramento da area
de Lisboa. Anténio Moco
foi o vencedor

8.2 Campeonato Interbancério de King

conheceu mais uma etapa rumo a final do
Sul e IIhas, que se realiza nos dias 10 e 11 de
maio, em Ferreira do Zézere.

Desde que assumiu o primeiro lugar da classifi-
cacdo geral, Antonio Mogo (BPI) ndo mais o largou.
Para este desfecho muito contribuiram as boas
classificacdes obtidas nas dltimas rondas.

A’5.3jornada disputou-se no dia 8 de marcoe
terminou com a vitéria de José Pinto (Millen-
nium bcp), com 47 pontos, sequido de Carlos
Rodrigues (Millennium bcp), com 41. Anténio
Mogo e Anténio Lopes (Millennium bcp) alcan-
¢aram 38 pontos.

No dia 22 de marco realizou-se a 6.2 jornada,
tendo Anténio Moo conseguido o maior nime-
ro de pontos (46) superando Tiago Nogueira,
com 41, e Antdnio Ramos, com 40, ambos do
Millennium bcp.

Adltima rondairia definir quem se apurava para
afinal do Sul elthas. Antonio Araijo (BPI) terminou
na primeira posicao, com 51 pontos, enquanto An-
tonio Marques (Millennium bep) foi sequndo, com
39. Na terceira posicdo ficou Joaquim de Sousa
(Millennium bcp), com 37 pontos.

Anténio Moco lidera a classificacao geral

Na classificacdo geral, Anténio Mogo foi o
vencedor, com 266 pontos. Os restantes apura-
dos para a final do Sul e llhas classificaram-se
da sequinte forma: 2.° Pinto Pedro (AAEBNU),
235 pontos; 3.° Antdnio Aratjo, 226; 4.° Caeta-
no Moco (Unicre), 224: 5.0 José Pinto, 205; 6.°
Jodo Grilo (AAEBNU), 200. =

Tiro

Equilibrio marca
prova em Rolos

A 2.2contagemdo 17.°
Campeonato Interbancario
de Tiro caracterizou-se pela
incerteza no resultado. Dois
jogadores terminaram em
igualdade pontual na
frente da classificacao

Ponta Delgada recebeu Jogos de Sala

31.2 edicdo dos Jogos de Sala dos Acores realizou-se no dia 29 de marco e juntou concorrentes oriundos
das Seccdes Regionais de Angra do Heroismo, Horta e Ponta Delgada.
Em disputa estiveram troféus nas modalidades king, sueca, xadrez, doming, ténis de mesa e snooker.
Eis as respetivas classificacdes:
King - 1.0 Botelho de Melo (P. Delgada), 2.° Carlos Medeiros (P. Delgada), 3. Francisco Goulart (Horta), 4.0
Jaintilal Mangi (Angra);
Xadrez - 1.0 Anibal Oliveira (Horta), 2.2 Alberto Chaves (P. Delgada);
Sueca - 1.% Jodo Augusto Melo/Jodo Anténio Goulart (Horta), 2.° Paulo Leonardo/Pedro Valaddo (Angra),
3.9 Artur Pimentel/Antonio Serpa (P. Delgada), 4.9 Ernesto Cordeiro/Ernesto Manuel (P. Delgada);
Domind - 1.0 Lourival Cunha/José Carlos Aquiar (Angra), 2.0 Anténio Amaral/Antonio Silva (P. Delgada), 3.°
Rui Madruga/José Oliveira (Horta), 4.2 Artur Cabral/Victor Borges (P. Delgada);
Ténis de Mesa - 1.2 Fonseca Macedo (P. Delgada), 2.° Nuno Goulart (P. Delgada), 3.© Manuel de Sousa
(Horta), 4.9 Marco Vargas (Horta);
Snooker- 1.2 Paulo Bettencourt (Angra), 2.° Graca da Ponte (P. Delgada), 3.2 Fabio Oliveira (Horta), 4. Jodo
Bicudo (P. Delgada). m

prova, de um total de quatro, ocorreuno dia 30
de marcoem Rolos e contou com a participagao
de 89 concorrentes em disputa na modalidade fos-
souniversal, em trés pranchadas de 25 pratos cada.
Nas contas finais, Jodo Gouveia, do GDST, acer-
tou em 72 pratos (24-23-25), 0 mesmo resultado
obtido por Miguel Penteado, do GDBES, (23-25-
24). 0 concorrente do GDBP José Calheiros termi-
nounaterceira posicao, com 71 pratos (24-25-22),
apenas mais um que Pedro Borralho, do GDBES,
(24-23-23).

No dia 26 de abril realizou-se a 3.2 contagem, no
Pinhal, ficando a faltar uma prova antes dafinal do
Sule llhas, agendada para 14 de junho, na Ota. Em
proximas edicoes daremos conta dos respetivos
resultados. m
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Xadrez

Nuno Ferrao

1! |

Xadrezista do Millennium bcp
foi o mais forte e € um
candidato a terem conta

na final do Sul e llhas,
marcada para maio, em
Ferreira do Zézere

xadrez é uma das modalidades mais antigas

do Pelouro dos Tempos Livres, estando ja na
29.2 edicdo. A competicdo é composta por uma
fase preliminar que apurard os participantes da
drea de Lishoa para a final do Sul e llhas.

Osjogos desta primeira fase tiveram lugar no dia
15 de marco, na sede do SBSI, em Lishoa, e conta-
ram com a participacao de 15 concorrentes.

Vantagens aos socios

O Sindicato acaba de celebrar varios protocolos com empresas que garantem aos N0ssos
associados e seus familiares, beneficiarios do SAMS, condicoes mais favoraveis:

Hotéis do Grupo O

Fonte Santa e O Hotel Astéria).

estar; inscricdo balneario.

das Termas de Monfortinho.

Mais

informacgoes

vence fase preliminar

E.B.D.T. - Gestdo de Empreendimentos Turisticos SA, com sede
em Maceira, Torres Vedras, na Rua Joaquim Belchior, n. 1 concede
descontos de 10% (1 a 2 noites), 15% (3 a 5 noites) e 20% (a
partir de 5 noites) em reservas nos hotéis do Grupo 0, no Vimeiro
(0 Hotel Golf Mar e 0 Hotel das Termas) e Monfortinho (0 Hotel

Descontos de 10% em: restaurante; programas e pacotes espe-
ciais; tratamentos avulsos Spa/balnedrio, terapéuticos e de bem-

Programas inteiros e de larga duracdo de bem-estar no balnedrio

sobre

Concentracao
eestratégia

{ valeram

a vitoria

ao homem
do BCP

0 grande vencedor foi Nuno Ferrdo, ao alcancar
5,5 pontos. 0 concorrente do Millennium bep supe-
roua concorréncia de Jodo Ferreira (CGD), 0 sequn-
do, com 4,5 pontos, 0s mesmos que Micael Santos
(Millenniumbcp). Na quarta posicdo terminou José
Lopes (Millennium bep), com 3,5 pontos, resultado
igualmente alcancado por Manuel Almeida (BES),
Jodo Gama (BBPI) e Otelo Galinha (BBPI).

Afinal do Sul e llhas estd marcada para 10 e
11 de maio, no Centro de Férias e Formacdo do
Sindicato, no Casal do Zote, em Ferreirado Zéze-
re. A final Nacional realizar-se-d a 25 e 26 de
outubro, em local ainda por indicar. Daremos
conta dos resultados em futuras edicdes.

A Comissao Organizadora é composta por
Manuel Camacho, Jodo Carvalho, Carlos Andra-
de e Fernando Martins. w

Classificados

Vendo —Linda-a-Velha- T2, duas frentes a nascente e poente,
cozinha, casa de banho, despensa, edificio ¢/ 8 apart.2 na Av.2
Carolina Michaelis. T: 962590716

Vendo — Costa de Caparica - T1, kitchenet, casa de banho,
arrecadacdo, elevador, edificio ¢/ 12 apart.°a 3 min. da praia, vista
demar. T: 962590716

Vendo ou alugo — Manta Rota - T1 novo, ¢/ grande terraco,
churrasqueirae Tlugarde parqueamento. Vistade mar. T: 914669230

Vendo — Almeirim - Casa térrea ¢/ 5 divisoes ¢/145 m” +
quintal 466m” frente de 13,5m, zona central proximo GNR, farma-
cia, escolas e Bombeiros. T: 966883200

Vendo — Lisboa - T3 - 1.2 andar ¢/ quintal murado 60 m
(2 anexos, churrasqueira, jardim, drvores fruto). Excelente zona:
Almirante Reis/ Portugdlia. Prédio pequeno e muito sossegado,
6 habitacdes. Preco € 169.000 (aceito permuta). T: 964451162

Diversos

Alugo—Ribamar-Lourinhd - Casa ¢/ 2 quartos ¢/ roupeiro, sala
¢/ lareira, cozinha ¢/ fogdo e esquentador, casa de banho. No
centro da vila e a pouca distancia de 2 belas praias. Preco € 280.
T:931654437

Alugo — Evora - 3 quartos individuais a meninas em aparta-
mento independente, com 1 wc e sala com kitchenet. Preo por
quarto € 150.T: 966339827

Vendo — Palmela - Terreno com 5.600 m? em zona rural, ¢/
eletricidade e furo de dqua. Tem autorizacdo para construir. Preco
negocidvel € 70.000. T: 918334521

Vendo — 2 camas de solteiro iguais em bambu, ¢/ colchdese 1
estante/secretaria em pinho. 0timo estado. Perto do Jardim Zoo-
l6gico, Lisboa. Bom preco. T: 917080906

Vendo — Estlidio madeira de faia, linha "focos”, ¢/ cama dupla
que se pode nivelar (190mx0,90 cada), colchdo a estrear "molaflex
dlassic"eestrado, linha 2020¢/ certificado de garantia. T: 968600793

Vendo — Secretdria para computador em madeira de cerejeira,
com alcado, prateleira, gavetdo, espao para (D's e PC. De coluna.
Medidas: 1,40m x0,58m. T: 968600793

2

Hortela Pimenta

Hortela Pimenta, com sede em Olhdo, na Urbanizacao Turolhdo,
Lote 67, concede desconto de 15% sobre o preco de tabela em Oficinas
(riativas de Artes Decorativas, workshops, mensalidade e inscricao.
Contactos: TIm: 964 469 963 / e-mail: suzyconstantino@gmail.com

Tertulia Algarvia

Good Moments - IndUstria Criativa de Cultura e Alimentacdo Tradicional,
Lda., com sede em Faro, na Praca Afonsoll, n.2 13- 15, concede desconto de
5% sobre o preco de tabela no servico de restaurante e cafetaria.

Contactos: TIf.: 289821044 —Tim. 963 636 567

email: info@tertulia-algarvia.pt — www.tertulia-algarvia.pt

descontos aos

s6cios em W ww

Sshosiopt
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Supsidios pagos No 1.° semestre de 2013

Os subsidios processados no primeiro semestre de 2013 correspondem a 6bitos ocorridos em 2011, pois verifica-se um atraso, em média, de 24 meses.

Trata-se de uma situacdo que tende a agravar-se, pois o nimero de chamadas de capital estd limitado a 9, conforme requlamento. A Direcdo estd atenta
a este problema e oportunamente propord algumas alteracdes que minorem os inconvenientes que se verificam.

Refira-se ainda que, por lapso, 0s subsfdios pagos no 2.2 semestre do ano passado foram publicados na edicao n.2 157, de fevereiro, antecedendo a
presente informacado. Pelo facto pedimos desculpa aos socios e seus familiares.

Sdcio n.° Nome Banco
m 4545 Antdnio Ramos Rosa BST
32548 Armando Manuel Pereira Silva BPI
’ 12305 Horécio Santos Ferreira BCP
N.° de Obitos: 9 24909 Iddlia Andrade Jesus Pereira (GD
Valor do Subsidio: 6.917,05€ /74! Jodo Lourenco BES
11655 Jodo Raimundo Junior (GD
Jorge Manuel Rodrigues Azevedo BST
18362 Julio Antunes Rosa (GD
1886 Manuel Joaquim Azevedo Boavida Credit Lyonnais Portugal
: 3471 Adriano Eugénio Gongalves Melo BST
14346 George Manuel Moniz Gaspar MG
1617 Henrique Freitas Morna BST
N.o de Obitos: 9 28018 Jodo Correia Morais BCP
Valor do Subsidio: 6.904,08 € 3501 José Joaquim Figueiredo Goncalves BES
9430 José Manuel Otero Gomes BPI
1818 Mario Ferreira Mendes Certa (Gb
6337 Oscar Carvalho Figueiredo (GD
30207 Vasco Coelho Silva Andrade BCP
m 27950 Américo Santos Silva BCP
9293 Fernando Mendes Santos BPI
’ 10071 Fernando Paxiuta Paiva BPI
N.o de Obitos: 9 32379 Francisco José Amaral Pacheco BANIF
Valor do Subsidio: 6.879,75 € 4159 Jodo Francisco Gongalves Santos (GD
1990 José Antunes BCP
10615 Luis Carlos Couceiro Vieira Borges BCP
1446 Lufs Oscar Martins BCP
Maria Alice Silva Soutinho Banco. Portugal
m 16542 Agnelo José Correia Alves BST
14726 Aristides Mario Dantas Martins (GD
) 3076 Arménio Stoffel Lemos (GD
N.© de Obitos: 9 3875 Dinis Joaquim Oliveira Banco BPI
Valor do Subsidio: 6.867,05 € 3526 Jodo Maria Antunes Paula Barroso BES
11361 Jorge Manuel Miranda Melo Feio BCP
28270 Julia Assuncdo Coelho (GD
3768 Laurindo Pires Vicente Belo (GDh
4990 Manuel Maria Silva Soares BST
m 23926 Anastdcia Pires Ferreira BCP
4735 Antonio Pereira Neves Ferreira BPI
14352 Carlos Alberto Pita Silva BPI
N.o de Obitos: 9 27576 Diogo Augusto Sérgio Peres (GD
Valor do Subsidio: 6.849,35 € 26139 Eduardo Gongalves Silva Jinior BCP
Ilda Nunes 0. Marques Ferreira BST
4218 Jorge Gomes Abreu Silva Teodoro BCP
23756 Laurinda Trindade Braz BST
26369 Maria Leonor Santos Alves Sequeira BCP
m 8248 Antonio Francisco C. Barradas BCP
3822 Antonio Lopes Gouveia BST
2688 Bartolomeu José Farinha Rico Banco. Portugal
N.c de Obitos: 9 10679 Cassiano Manuel Correia Andrade BCP
Valor do Subsidio: 6.831,02 € 1558 Ernesto Cardoso Pires BST
18470 José Agostinho Ferreira (GD
23095 José Boavida Corte-Real Fernandes Unicre
5799 Manuel Maria Castro Correia BCP
9115 Virgilio Jerénimo Malho Silva BCP
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TALENTO A PROVA

A imaginacao
é O limite

Os associados do SBSI tém nesta pagina oportunidade de
publicar poemas, pequenos contos e desenhos da sua
autoria. A selecao das obras enviadas rege-se por
critérios editoriais. Os textos para publicacao nao podem
exceder os dois mil caracteres.

25 de Abril de 2014

40 anos depois

Em Marco iniciaste, mas s6 em Abril decidiste

As minhas unidades militares confrontaram-se

Na Rua do Arsenal: de oriente para ocidente a Escola Prética de Cavalaria

Em sentido contrdrio o Regimento de Cavalarian.o 7

A Escola comandada pelo capitdo Salgueiro Maia

0 Regimento por um brigadeiro, de que nem sei o nome

Os carros de combate frente a frente

Mesmo sob uma pistola apontada a cabeca, o filho ndo disparou contra a mae

0 primeiro cabo apontador (José Alves Costa), que estava de acordo com o derrube do antigo regime,
desobedeceu, voltou para o carro de combate e aguardou pelo desenrolar dos acontecimentos

Foram momentos de alta tensdo, que poderiam ter tirado todo o brilho a Revolucéo

Felizmente, naquele inesquecivel dia, os carros de combate 6 dispararam cravos vermelhos.

José Silva Costa
Sdcion.o 17296

Caminho

No inicio tudo é vago,
Um caminho que se abre,
Se expande,

Se alarga e se estreita
Mas o chdo permanece.

Por vezes alegria, melancolia, tristeza.
0s passos,

Ora apressados, ora lentos
Transportam a esperanca, 0 sonho.
Uma vida a crescer

No caminho percorrido
Encontros, desencontros,
Alegrias, certezas, interrogacoes.
A estrada é larga.

A crenca de que 0 caminho se faz caminhando.

Sempre!

Florbela Guerra
Beneficidrian.© 3002791

O Sindicato

Estou com o sindicato sempre
Porque defende o trabalhador,

Hd por af alguém que mente,
Querendo tirar ao sindicato valor.
Mas se precisar, quere-o ao dispor!

Falam muito dos sindicatos,
Mas ainda bem que existem.
Os trabalhadores coitados,

S6 com sindicatos resistem.

E assim andam e ndo desistem!

Falo do sindicato consciente,

Que conheci e ainda conheco.
Precisa de ter alguém inteligente,
Para saber o valor dele, um terco.
E evita o trabalho estar do avesso!

0 que for sindicalizado,
Sempre tem alguma defesa.
Mas deve ter o cuidado,

Para ndo aumentar a pobreza.
Que hd nesta terra portuguesal

0 sindicato é uma associacao,
Das outras muito diferente.

£ aquela que luta pela razao,
Do bem para toda a gente.

0 que diz o contrdrio mente!

0 sindicato ajuda a organizar,

E defende quem trabalha.

Luta para o ordenado ndo faltar,
E a0 mau patrdo atrapalha.

Por estar atento a qualquer falha!

M. Avé
Sdcio n.o 17985
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Passatempo

EmANUEL MAGNO CORREIA

{hf_;
Fazer...

Complete os verbos correspondentes aos significados das
locugdes apresentadas.

| 1 Ivista grossa | TI I I l I I R |
[2]empandarecos [E] | [ [ | [R]
| 3 l acordar de manha | Ml | l l | l R |
|4Iavenida |P| | I l | IR|
|5 [ofensaaalguém) [Of | | | | [R]
|6]Iavoresem ||-| | ] I | [R|
| 7 | nervuras em (1] | | | [ [R]
| 8 | oscilar v [ [ [ [ [g]
[ 9 | sair Rl 1 [ [ 1 [&]
[10] parar [l [ [ [ [ [R]

A sortear: Prémio SBSI.

Enigma figurado

1 qo;a e

O-Dﬁ &.11 ;
4L 8L

4L

A sortear: O Leitor de Stephen Daldry (DVD).

Crucigrama

Preencha o diagrama com o0s 46 grupos de palavras abaixo

indicados.

CA,EM, MA, SA « ACO, ASA, ATE, AZO, CRE, EIS, IAS, IR0, IVA,
LEI, LIA, LUZ, MI0, MGS, 0C0, OLA, OLE, POR, REI, ROI, ROR, RUA,
SER, SIA, SIC, SOA, SUL, TRI, UNO, URU, VIR @ LELE, MUAR, PIOR,
RIOS, RUIM, SOER, VILA, VISO e ALELI, AVILA, CRASE.

A sortear: A Cidade e as Serras de Fca de Queiroz,

edicdo Porto Editora.
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Problemas63y nterpretativas

Palavras-cruzadas

HORIZONTAIS: 1 - £ verde e preciosa. 2 - Esta 12 3 4567 8 91011
¢ vermelha; £ também preciosa, mas ndo é pedra. . .
3 - Abrevia 0 arcaico; Uma pedra sem vogais; E
quase magia. 4 - Uma de sete irmas; Ha quem
vista sete; Simboliza radio. 5 - Também é gema
e de coramarela. 6 - Uma sem mangas; Metade do
amarelo; E do verbo suar. 7 - 0 que recebe ovacao.
8- Também ¢ pedra de joalharia. 9 - £ feita de pele
de carneiro; Vem a sequir ao R. 10~ Edo verbo ir; E
doverbovir; Edebom-tom. 11-Preciosadetempos
antigos; Esta é atual.

VERTICAIS: 1 - £ do antebraco; £ irma da
dgata. 2 - F "precioso" na UE; Comega a pérola; As
vogais de dgata. 3 - Abrevia um sindicato; Pé de
prata; Abrevia um Gabinete de Protecdo... 4 - Outra de sete irmas; Antes assim que mal acompanhado; Hora
sem amuda. 5 - Tinha que ver com papo; E quase voo. 6 - A dureza ndo lhe rouba o brilho. 7 - Que respeita o
prazo; Também é pedra. 8- A loura perde as vogais; E outra das sete irms; O centro do poder. 9 - E quase uma
dama; Meio 0sso; Rima com casta. 10 - Que seja com né facil de desatar; E um sdo dois; Mais outra das sete
irmés. 11 - Também é pedra colorida, usada em adomos; E preciosa ou semipreciosa.

2oV NV s WS

Vinicius, Peniche
A sortear: Prémio SBSI.

Diciondrios adotados: da Lingua Portuguesa 2010 e dos Verbos Portugueses, da Porto Editora.

Duas palavras
0s nimeros indicam AlTIR[1]T[0] [0] [A[J]ulDlATR] [0
quantas letras estdo E/VIEIN[T|O E CIAIN|T|I|L E
no lugar certo, A[FII|LIHIO| 1| |[AMA|S|I|O| |1
em cada linha. E|TIE|R/E|O||1| [CIEIN|T|R|O| T
Por sistema de O|VITIDIEIO] 1] [JIAINIO|TIA| |1
eliminagdo, PIEIRID|I|Z| 1] |[P|I[N|TIA|S| |1
descubra as AFIEIITIA|2] |CIA[S|[T|O|R| |2
duas palavras. O/VIAIR[1]|0]|2] [VIEINID[I|A]| |2

HEEEEEEEEEEEN

Jodo Carlos Carneiro, Amadora
A sortear: Atlas Historico llustrado, edicio Porto Editora.

Resultados do <Tempo Livre» 361

(e)
© ©

Palavras-cruzadas: Premiado: Manuel da Silva
Campos (Queluz).
Peixes de Portugal: Cabaco. Premiado: Manuel

(4] O,
)

Triangulo numérico: (Vd. anexo). Premiado: Luisa Pereira Aimeida Rodrigues (Amadora).

Criptograma: 1=A,2=G, 3=R, 4=l,5=D, 6=0, 7=(, 8=E, 9=, 10=L, 11=U, 12=M, 13=8,
14=V,15=T, 16=N, 17=P, 18=LZ. Premiado: Luciano Vaz Pereira (Lisboa).

Grifograma: "A vida é demasiado importante para se falar dela a sério." Premiado: Afonso
Moreira Ramalho (Estremoz).

d Ano XX Prazo para respostas: 28 . maio. 2014
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Correspondéncia: Praceta Palmira Bastos, 2 - 1.0 F « 2650-153 Amadora
Tel.: 21 474 11 21 « e.magno@sapo.pt

As casas vazias devem ser preenchidas com os algarismos de 1a 9 mas de forma a que cada um dos algarismos surja somente uma vez em cada
linha, em cada coluna e em cada quadrado.

Facil 244 Médio 244 Dificil 244
2 5 4 2 5 411 912
7 3 1 6 3 7 1 6 9 716 1
5 9 4 7 8 ") 713
3 2 7 1 8|6 2
1 5 8 9 2 4 2
6 8 3 4 4 115
= 7 1 6 & 3(8 9
9 4 5 3 5 2 6 1 5 913 7
6 8 8 5 6 719 6|8
Facil 245 Médio 245 Dificil 245
118 2 5(9 8 5 2 7|5 8 2
2 5 8 7 2|7 4 9|1 6|1 4
6 1 2 1 2 3
8 3 9 6 2 9
3 = 7 8 61 3(8 9 3 7 5
9 4 4 5 5 8
9 5 4 8 5 1
8 4 1 3 112 6 715 6 2 |
312 8 915 9 1 8 5 3 6|9
Solugoes

Nas respostas (R), um pino preto significa letra e respetiva posi¢ao certas. Do

mesmo modo, um pino branco refere letra certa em posicao errada. Como no TGEERRREN BRREIEERERG BRRERERR
Master mind cldssico. Descubra a palavra-chave e inscreva-a no respetivo lugar, a g 2[ealt[els[3] [T s[elale[3[e]x]2] |elals[a[i[2]&] 3
esquerda do R. Essa chave terd de satisfazer as condicdes exigidas pelas CARIEA R AES b W Ed bl P AR ) ol 3 L | Lol b LA 48 A RAE
. . . l1]a]|e|8]|r|3]|3]||2 A[3|¢]|e|a|8]2|!|3 3|e|y]|5|2|+]|a]|8[]]

respostas (R), consideradas uma a uma e na sua simultanea compatibilidade. ARONERRNEARDNEERORERRENEBERRERE
2|B|A|e(¢|5|1]|3]|a]| |B|2|a|F|3|I]|e|4|A]| |H|5|2]|B|a]|i]|3]|r|e

el2|3|ald]|s]||8]s] |ale|3]|i]|a]s|s]|2|«] [1]3]e]a|¢]|5]|r][e]8

R S|tjaj2|e(8]3|!]A J(y|2|3[%|e|8|a|! S|8jaje|y|e]!l]|3|%

CLMFETO . a[1]8]3]s]¢[2]afe] [+]s]s]r]2]a]3]5]e] [a[2]«[1]8]3]e]a]s
SyTipyia SYToIpdW shzived

P I CULA .. lel2]3]1]s]a]a]+]8] [s[s[3]:[e]«[a]efa]l [afa]«|3]i]2]5]e]s
Tlalsjt|g|z2|s5]|3|e| [2]|a|«|5|s|e]|2|e|!]| |2[e|5]|e|4|al3]|1]>

S Q A T V B g|3|¢|e|r(3]1|2]|d All|eje|3|aj¢|5|2 l13|8|5|e|s]a|#|e
sels|e|z|+]|alsli] lalz|s|z2li]|r|e|«]|8] |s|¢]|ali]|2]3]|8]r]e]

E B R U G I OOO alt|l|8|e|3]2|A]3 gle|l|d|al3]2]A([5 e|gje|¢|a|3|1]2]|3
2|3|8jafl|r]|e|5|¢]| |d|r|2|e|8|5]|a|l|3] [3|2[|i]r]|B]|O|¢|5]|a

GDIRSUM .. 3[el2lslalel i sl [Sa[alelz[e3]] [R[elR[a[S i ]3]®
d|M|al3|2|l]B|®|5 3|2|8]|y|¢|1]|5]|9|e g|3|x|e|3|¢|2|8]!

M Q E OV B . s|i]efs[e[8f3]a]2] [e|«[8]3]5]8]s[2]a] [¢[1]3]2]r[B]e[a]s
rrzivya rrcopdn rhained

Asortear: A Reliquia de Eca de Queiroz, edicio Porto Editora.
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Lig0o?
D@J avdim Zoo{ogwo d

Preco: €7,00 por crianca dos 4 aos 14 anos.

Inclui entrada no zoo com visita guiada e almogo no medonalds.
Acompanhado por monitores.
Das 9h00 as 18h.

c O . m 55

\ Sindicato dos Bancarios do Sul e Ilhas :JUVENTUDE Pelouro dos Tempos Livres
e b

Vot

Juventude@sbsi.pt | administrativa@sbsi.pt | telef. 213216000



